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Il lago di MolvenoIlcomplesso sportivoappenafuoridal centro di Andalo

Week end  in collaborazione con gli Uffici Iat

L’orsobrunoche ha abitatonella zonadellaPaganella

Ad Andalo impianti sportivi di prima
grandezza, c’è anche il palaghiaccio estivo
A Molveno l’incanto di un lago blu

GRISIGNANO
Collezionismo
Sagra a Montegalda
Dadomania lunedì28 a
Montegalda in piazza c’è la
sagradi SanMarco, constand
gastronomicie musica, info
ProMontegalda0444 737328.
DomaniaGrisignano di Zocco
nell’areaesposizioni Gran
Fieradel Collezionismo, info
www.iltritone.info, tel.
0444.323863.

COLLI BERICI
Sentieri a Sarego
Grancona e Nanto
Domanie domenica
Passeggiate suiColli Berici:
domanialle9 dapiazza
Campigliagiro inbici, org. Pro
Campigliae Associazione Noi
346/8697945;escursione sul
sentiero42ore 14.30 dapiazza
Umberto I, Sarego, infocell.
333/3589432:escursione sul
sentiero86partenza ore 9
piazzettaCanonica Nanto,
org.ProNanto tel.
0444/638188.Domenica 27
escursione tra iborghidi

Grancona,ore 9, dallapiazza,
pranzoore 12, org. ProVal
Liona tel. 0444/889215,
340/3915756. Info piazza
Simposio, 3 Nanto,
www.colliberici.it ,
tel.0444/638188.

CALDOGNO
Le (s)manie
in villa
Sabato26alle 15.30per gli
itineraripalladiani in villa
CaldognoaCaldognoechi
goldoniani e visiteguidate
storico-letterarieadue voci ,
conCinziaAlbertoni e l’attore
AdrianoMarcolini. Info tel.
0444/638188.

BICYCLE PROJECT
Rosolina e
il Delta del Po
Domenica27 con ilBicycle
projectdi Vicenza, escursione
inmountain bikea Rosolina e
DeltadelPo.Partenza alle 7.45
conmezzipropri daVicenza
est, ore 9.30 inizio tour,ore
13.30ristoroa curadel club,

ore15 spiaggia, quota 12 euro.
IscrizioniCicliHermesvia
Anconettae "Per loSport" c/o
CentroCommerciale
Piramidi. Il 3 e 4maggio ilBpv
bikeva in Val D'Orcia (Siena),
alloggiodavenerdì sera in
agriturismo,quota 176euro,
iscrizionivia mail
postmaster@bpvbike.

ALONTE
Vitigni e sapori
Treccia a Piovene
Domenica27 adAlonte “Vini,

vitigni e sapori” con le cantine
del territorio cheesporranno i
loroprodotti.Almattino una
passeggiataper i colli di
Alontecon il supporto della
GuardiaForestale;inpiazza S.
Savina, conesposizione di
vini, olio, formaggio,pane.
Info0444 638188, 334
7526214.
L’1maggio aPiovene nella
Giornatadella speranza (pro
FondazioneCittà della
speranza)dalle9 mercatino,
dalle 11 polentae bacalà,dalle
15.30 recorddella treccia dolce
più lunga delmondo.

ARCUGNANO
Scoprire
la Val Todesco
Domenica27 aprilealle9 dal
parcheggiodella trattoria
Miolatoa Fimondi
Arcugnanopasseggiata inVal
Todesco:dalla sorgente del
torrenteFerrara finoal paese
diFimon, luogoabitato tra la
finedel XIV e l'iniziodel XV
secolodapopolazioni cimbre.
Tappealmulino Casarotto,
VilladiFimon e chiesettadi S.
Rocco,Colombara.
Costo 10euro. GuidaCinzia
Albertoni. Info.Colli Berici
0444/638188.

VICENZA
La Carta
della Terra
Finoall’1maggio (ore9.18) nella
chiesadi S.Ambrogioa Vicenza
mostra fotograficae
documentaria “I semidel
cambiamento.La Cartadella
Terrae il potenzialeumano”
sullosviluppo sostenibile. Info
3355286873, 333 2552806,331
7457461.

Marta Benedetti

Vacanze.Il tempocorreediso-
litosiarrivaagiugnosenzaan-
corasaperequandomasoprat-
tutto dove … potremo ripren-
dere un po' il fiato. Mare o
montagna? Perché non cerca-
rediconiugareentrambeleco-
se? Magari con una piccola va-
riante: al posto del mare, il la-
go. Trentino Alto Adige, Alto-
piano della Paganella- Lago di
Molveno: è qui la vera vacan-
za. E non si vuole esagerare,
ma questa zona, con i suoi cin-
que comuni (Andalo, Molve-
no, Fai della Paganella, Cave-
dago,Spormaggiore)offredav-
vero tanto ai suoi turisti. C'è
tutto, per tutti i gusti, per tutte
leetà.Echicivaunavolta,non
vede l'ora di tornare.
Sarà anche (anzi, lo è) per

l'ospitalità dei Trentini, la loro
capacità di far sentire chiun-
que a casa propria. È il caso di
dirlo. E poi ci si arriva in un at-
timo da qui.
Piace molto d'inverno, ma se

la si vuole gustare veramente
appieno,bisognafarciunsalto
inprimaverao,meglioancora,
inestate.
D'inverno, il divertimento è

assicurato per gli sciatori: ol-
tre 50 km di piste e impianti
nuovissimi. Tra una risalita e
l'altra, c'è tempo per ammira-
re la Valle dell'Adige e le Dolo-
miti del Brenta. Quando è lim-
pido, si hanno gli sci ai piedi, e
si è nei pressi de La Roda (rifu-

gio caratteristico posto a
2000m), si scorge in lontanan-
za anche il Lago di Garda: me-
raviglia delle meraviglie. Gli
sciatori doc sapranno che i
campioni di sci americani (Li-
gety, Miller e compagni) han-
no scelto proprio la Paganella
per i loro allenamenti. Niente
sci? Ci sono sempre le ciaspole
in alternativa. La ciaspolata in
notturna è un'esperienza da
provare.
Per gli amanti del benessere?

Ce n'è anche per loro. Sono
sempre più numerose le strut-
ture che offrono ai loro ospiti
centri benessere all'avanguar-
dia, con sauna, piscina e beau-
ty farm.
Andiamo incontro all'estate.

E allora ecco le proposte della

Paganella per questo periodo.
Gli sportivi scelgono Andalo
(1040mt)oMolveno.AdAnda-
lo si trova infatti un importan-
te centro sportivo polivalente:
piscina coperta olimpionica,
pallazzettodel ghiaccio e cam-
pi da tennis, calcio, pallavolo e
pallacanestro, pareti naturali
e artificiali di roccia e parchi
giochi, minigolf, bocciodro-
mo. Ancora, corsi di arrampi-
catae percorsi di orienteering,
epergliamantidelbrividoivo-
li in parapendio. Naturalmen-
te, sono innumerevoli i sentie-
ri e i circuiti da percorrere in
sella ad una mountain bike. A
Molveno c'è il lago (il secondo
del Trentino per estensione).
Corsi di windsurf, barca a vela
e canoa, magari in compagnia

del campione olimpico Anto-
nioRossi, testimonialdellaPa-
ganella e da anni assiduo fre-
quentatore dell'Altopiano. Fai
della Paganella e Cavedago so-
no l'ideale per gli escursioni-
sti,perchépropongonoun'infi-
nità di sentieri e percorsi cir-
condati dalla natura. Oltre al
già praticatissimo trekking,
un'altra disciplina sta racco-
gliendo fortuna tra le vette: il
nordic walking. Si tratta di
unacamminata con racchette,
che attiva ben 600 muscoli del
nostro corpo e regala benesse-
re. Spormaggiore infine, il più
basso tra i comuni menzionati
(700mt). Vicino a Trento e ad
altri importanticentri, siaffac-
cia sul suggestivo paesaggio
della Val di Non. Tra una pas-
seggiata e l'altra, un tuffo nel
lago e qualche abbondante
mangiata,sipuòvisitare ilPar-
co Naturale Adamello Brenta,
la più vasta area protetta del
Trentino.Equi, incontrarema-
gari l'orso bruno, di recente
reintroduzione.
INFORMAZIONI. Il sito web

ufficiale è www.esperienza-
trentino.it,e-mail: info@espe-
rienzatrentino.it; Marlene Fi-
lippièildirettore,emailmarle-
ne.filippi@esperienzatrenti-
no.it.

PROLOCO.Domenica mostra-mercato e costumi

IlRinascimento
perNoventainfiore
A Romano d’Ezzelino
“mussi” in gara per il Palio
San Marco si festeggia
ad Agugliaro e Canove

ZigZag Dall’1 al 4 maggio torna a Mantova
Ludicamente, fiera del gioco non
tecnologico, al PalaBam e in centro
storico a Mantova. Si tenterà il
Guinness per il D&D più numeroso.
www.ludicamentemantova.it

Fino all’11 maggio a Comacchio (Fe)
eventi per vivere il territorio in modo
slow a cavallo, barca,bici, con le foto
e il binocolo. Dal 25 al 27 aprile
week-end Birdwatching. Info
www.podeltabirdfair.it

Frequentate
anchedai
campioni
americani
lepistedasci
d’inverno

Adunpassoc’è
ilParconaturale
AdamelloBrenta,
dovemagarisi
puòincrociare
l’orsobruno

Valentina Celsan

Domenica27aprileNoventasi
trasformerà inungrandegiar-
dinoall'apertocomplicelama-
nifestazione "Noventa in fio-
re" dedicata al giardinaggio.
Al mattino mostra-mercato,
esposizionedi carrozze, armie
armature in piazza Colonna.
Dalle 15.30,daVilla Cantarella
partirà il corteo in costume
condogeedogaressaaccompa-
gnatidagiullariemusici:aVil-
la Barbarigo festa rinascimen-
tale.
Alle 19 presentazione di una

nuova guida sulla villa. A Ro-
mano d'Ezzelino prosegue il

38˚ Palio delle contrade: oggi
filò (dalle 20.30) con storie e
proverbi sul paese; domani
musicaceltica(dalle20.30);sa-
bato26lamessadelpalioinco-
stume (ore 19.30) quindi la ce-
nadellacontrade.Domenica il
Palio: dalle 14.30 il pubblico
potrà ammirare (tra piazzale
dellaChiesae PiazzaCadorna)
gli angoli rustici, artigiani al-
l’oepraegli sbandieratori.Alle
16.30 le contrade sfileranno
con i costumi d'epoca e poi
prenderà il via il Palio delle
contrade con la tradizionale
corsa dei mussi.
Il 25 aprile sono tante le real-

tà piccole e grandi che festeg-
gianoS.Marco:traquesteAgu-
gliaro con la sagra sul prato e i
giochipopolari;eCanovedove
da oggi a domenica ci sono
piatti di trippa e musica, oltre
alla vendita dei fischietti- cu-
chi.f

DA PROVARE/1.Quattro giornididegustazioni

Frittoall’italiana
adAscoliPiceno

Ilfritto misto all’ascolana

DA PROVARE/2.NelParmenseametà giugno

PassoParola,
festivaldelcammino

1 maggio,maxi treccia aPiovene Animazioneavilla Caldogno

ITINERARI.Nell’Altopiano trentinodeicinquecomuni vaforte il nordic walking

LaPaganella
dovelanatura
diventasport

“Fritto Misto all'Italiana e dal
Mondo”èuneventonatodalla
necessità di rappresentare in
maniera completa uno degli
aspetti più golosi delle straor-
dinarietradizionigastronomi-
che regionali italiane e dalla
curiositàdi esplorare le cucine
di altri continenti. E con com-
pleta si intende tutto: dal cioc-
colatinofrittoal frittodiparan-
za, dall’ascolano all’emiliano
con salumi. La quarta edizio-
nedellarassegnaèinprogram-
ma ad Ascoli Piceno dal 1 al 4
maggio con alcune novità che
interessanoilPercorsodelFrit-
to e soprattutto "A scuola di
frittura", lezioni - cene in com-
pagniadigrandiinterpretidel-
la cucina italiana. La rassegna
dedica un ampio spazio anche
al vino: sono presenti aziende
italiane e picene e l'Enoteca
del Rosso Piceno, con una sala
perledegustazionidelleazien-

de. Spazio anche alle aziende
dell'olio. Il Ticket- Assaggi di
gusto e musei gratis consente
alcunefacilitazioni:acquistan-
do il biglietto della manifesta-
zione, al costo di 8 euro, si ha
diritto a cinque assaggio e all'
ingressogratuitoallaPinacote-
cacivicae alMuseo d'artecon-
temporanea di Ascoli Piceno.
www.frittomistoall’italiana.it

Tre giornate all’insegna del
camminareframusica, lettera-
tura,filosofiaeteatro.Glieven-
ti (gratuiti) dal 13 al 15 giugno
2008intrepaesidelparmense
toccatidallastoricaviaFranci-
gena. Tra gli ospiti Erri De Lu-
ca,MauroCorona,EraldoAffi-
nati, Riccardo Tesi e Banda
Osiris. Dopo il successo che ha
riscosso lo scorso anno torna
PassoParola, il festivaldelcam-
mino che toccherà tre luoghi
del tratto parmense della via
Francigena: Berceto, Corchia
e Cassio. Fulcro della manife-
stazione sarà il seminario dal
titolo “Pensieri Viandanti.
L’etica del camminare e il pas-
so del testimone” che coinvol-
geràscrittori, pensatori, socio-
logi e geografi. Il seminario re-
sidenziale si aprirà venerdì in
compagniadelloscrittoreEral-
do Affinati con un viaggio in
trenodaParmaaBerceto,pae-
se dove nel primo pomeriggio
enellagiornata di sabato si av-

vicenderanno altri ospiti illu-
stri. Il C.A.I. di Parma propor-
rà camminate per adulti e ra-
gazziattraversosuggestivisen-
tieri dell’Appennino Parmen-
see, in collaborazione con l’as-
sociazione La Boscaglia, an-
cheescursionimeditativeena-
turalistiche. Domenica eventi
a Corchia e Cassio. Sono previ-
sti anche spettacoli musicali
con Riccardo Tesi, pioniere
della musica etnica in Italia, e
la Banda Osiris. A Berceto per
le vie del paese la “Fiera del
Camminare”. Eventi gratuiti.
L’iscrizionealseminariofiloso-
fico è gratuita e obbligatoria
(entro venerdì 30 maggio). La
ProvinciadiParmamette inol-
tre a disposizione 30 borse di
studio per gli studenti del se-
minario.
Info point PassoParola al

Punto Tappa (tel.
0525.629027). Parma Turismi
tel. 0521.228152, www.passo-
parola.it f

nicoletta.martelletto@ilgiornaledivicenza.it


